
オンライン
禁煙プログラム

この機会にぜひ！

申込期限 2022年5月8日(日)まで延長中

参加費用 自己負担20,000 円(税込)

お申込み

スマホで診療、通院の必要なし！

お手持ちのスマートフォンを活用し、テレビ電話で医師による診療及び禁煙補助薬の処方を

受けていただくプログラムです。自分の好きな時間に好きな場所でいつでもどこでも気軽に

はじめることができます。

平日夜・土日も

スマホで診療

メリット
スキマ時間を活用して

ストレスフリーな診療
医師とのメッセージ機能

でいつでも相談

通院の手間を解消 処方薬は指定場所まで配送 体調の不安を解消

※詳細は裏面の所属健康保険組合にご確認ください。

いつまでその
タバコ代
払い続けますか？

お手軽卒煙プログラム

オンライン
禁煙外来プログラム

はじめての禁煙でも大丈夫！
まずは初めてみよう！
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メリットメリット

2 3

禁煙外来の
ご案内

60,500円のプログラムが今なら
お得に始められます！！

対象 オムロン健康保険組合の被保険者（社員）

iOS 10.0.0以上対応 Android 6.0以上対応

ご登録に必要な健保識別番号 626384

アプリは右記2次元コードからダウンロードで

きます。もしくは、App Store・Google Play

で「medically」で検索してください。

※クレジットカードと保険証を準備してお申し込みください。

※プログラム開始後に参加をご辞退される場合でも費用は発生いたします。



プログラムの流れ・スケジュール
「オンライン禁煙外来プログラム」は初回診療から2ヶ月（個人差があります）。

オンライン診療と禁煙補助薬で段階毎に禁煙をサポートしていきます。

アプリを
ダウンロード

オンライン診療 処方薬配送 卒煙確認

アプリ

ダウンロード

START

２回目診療 ３回目診療 服用終了初回診療

２週間後 1ヶ月後 2ヶ月後 ８ヶ月後

２週間分 ２週間分 １ヶ月分

プログラムの内容等 に関するお問い合わせ

メドケア株式会社

MEDICALLYサポートチーム

電話受付時間 平日10時～18時

03-6908-2424

support@medically.com

オムロン健康保険組合に加入する被保険者（社員）の皆さま

「いつかは禁煙したい。けれど今じゃない…。」

あなたの吸わないを応援するプログラムです。今すぐ始めましょう！

プッシュ通知による

6ヶ月間のサポート

禁煙補助薬 ～ニコチネルパッチ～

ニコチネルは禁煙のための貼り薬です。
1日1回貼るだけの簡単な使用方法で無理なく
禁煙に導きます。
以下の作用により、禁煙をサポートします。

①禁煙時のイライラ・集中困難などの
症状を緩和する

②皮膚から徐々にニコチンを吸収させる

※以下の方は、処方薬（ニコチネルTTS）の禁忌となりますので、申込を控えてください。

・過敏症
・急性期の心筋梗塞
・急性期脳血管障害者様
・妊婦又は妊娠していると思われる人、授乳婦

・不安定狭心症
・重篤な不整脈のある患者様
・非喫煙者



禁煙外来｜初回ユーザー登録ガイド

ご希望の日時

を選択

プログラム詳細

を確認し

「今すぐ申し込む」

をタップ

オンライン・対面

診療どちらかを選び

「今すぐ予約」

をタップ

上部URLもしくは二次

元コードを読み込みア

プリをインストールし

「はじめる」をタップ

携帯電話番号を

入力し「次へ」

をタップ

ホームボタンを

押して「メッセージ」を

開く

認証コードを

確認

再度アプリを

立ち上げ認証コード

4桁を入力

名前やスマートフォン

で確認可能なメール

アドレスなどの情報を

入力

「禁煙外来」

をタップ

予約日時を確認し

「確定する」

をタップ

予約前に

「禁煙説明動画」

を視聴ください。

視聴後「予約する」を

タップ

保険証を用意し

「写真を撮影」

をタップ

「送信する」

をタップ

予約完了

＊予約日時に医師

よりテレビ電話がかか

ってきます

「はじめる」

をタップし

問診に回答

クレジットカード

を撮影、もしくは

カード情報を入力

1 3 4 5 6 7

8 10 11 12 13 14

15 17 18 19

キャリアメールをご利用の場合は、『medically.com』からのメールを受信できるよう、事前にドメイン許可設定をお願いいたします
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Medicallyサポートチーム
support@medically.com

サポート専用ダイヤル

０３-６９０８-２４２４
平日10:00〜18:00受付

ご不明な点がございましたらお気軽にご連絡ください

※あらかじめ保険証をご準備ください。

※アプリダウンロードから保険証アップロードまで約

20分ほどお時間いただきます。

上記所要時間には「禁煙説明動画」約10分を含

みます。音声がございますのでイヤホンのご利用をお

勧めいたします。また、動画閲覧には約19MB使用

いたしますので、Wi-Fi環境での閲覧をお勧めいたし

ます。

※ユーザー登録(工程6)を途中で終了した場合は、

はじめからの登録となりますのでご注意ください。

Medicallyアプリ
右上の『 i 』
マークより

Medically-FAQ
（使い方ガイド） が
ご覧いただけます。
ぜひご活用ください！

（カード登録あり）

６桁の

健保識別番号

【626384】

を入力

iOS
https://goo.gl/4LNBrv

Android
https://goo.gl/NbQQyg

※二次元コードが読み取れない場合は、App StoreまたはGoogle Playストアにて「Medically」と検索してください。

Android 6.0 以上対応iOS 10.0.0 以上対応

▼こちらのアイコンのアプリをダウンロードしてください

※現在、ニコチネルでのご参加のみご予約可能です。チャンピックスでの初回診療予約は停止しております。

ニコチネル

のみ予約可。

※チャンピックスを選択し

た場合、

以降へ遷移不可14

https://goo.gl/4LNBrv
https://goo.gl/NbQQyg

