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健康ポータルに登録しよう！

健康ポータルに登録することで、「健診予約サイト」に
簡単にアクセスできるようになります。
また、健康保険組合からのお知らせや様々な健康情報を定
期的に発信しております。
ぜひ登録ください。

①下記のURLにアクセス、もしくはQRコードよりアクセス
https://happylth.com/

携帯用QRコード

②初回登録をクリック（登録完了後はご自身で設定した、
ユーザーIDとパスワードでログイン可能です）

③下記の項目を入力して認証
■保険者番号
06260384：被保険者・被扶養者・任意継続
63260384：特例退職

■被保険者記号・番号
■氏名（カナ）

④ご自身でIDとパスワードを設定し、健康ポータルの登録完了

トップ画面が表示されます。

こちらで初めての方は「初回登録」を行って
ください

青枠内のボタンをクリックしてください。
※登録完了後はご自身で設定した、ユーザーIDと
パスワードでログイン可能です。

登録の
流れ

健康ポータルサイトに登録！Step1

PCで登録 スマホで登録

https://happylth.com/
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健康ポータルに登録しよう！
健診予約サイトに登録すると、受診可能な健診機関の検索
や、健診受診後には自身の健診結果がWEB管理が可能に
なります。ぜひ登録ください。

②会員登録（初回のみ）

③登録したメールアドレスにURLが届きます

登録の
流れ

健診予約サイトに登録！Step2

①健康ポータルサイトより「健診予約」をクリック

PCで登録
スマホで登録
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PCでの
お申し込み
方法
（詳細）

次の画面に
進みます

※検索STEP1～3は
省略可能です

健診機関の
一覧がご覧になれま

す

マイページで
予約内容の確認
が可能です

※Web画面はイメージです。

次の画面に
進みます

健診の概要が記載されています。

受診したい都道府県を選択してください。

健診予約サイトで予約！Step3
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WEB
お申し込み

方法
（詳細）

健診機関の
詳細がご覧いただけます

②次に希望時間帯
を選びます

①希望日を選びます
※2週間以降の日程
でお選びください。

以上で
予約完了です。

※Web画面はイメージです。

次の画面に
進みます



6

スマホ
お申し込み

方法
（詳細）

健診機関の一覧が
ご覧になれます

個人情報の登録後、メールアドレス確認のため、
登録したメールアドレスに、仮登録メールが届きます。
メールに記載されたURLをクリックして申し込みへ
お進みください。

※スマホ画面はイメージです。

次の画面に
進みます

※検索STEP1～2は
省略可能です

次の画面に
進みます

① 受診したい都道府県を選択してください。

健康ポータルで
決定したID・
PWでログイン。

健康ポータルログイン
後「健診予約」をク
リック

健診予約サイトで予約！Step3
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スマホ
お申し込み

方法
（詳細）

②希望時間帯
を選びます

①希望日を選びます
※2週間以降の日程
でお選びください。

以上で
予約完了です

※スマホ画面はイメージです。
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TELでの
お申し込み

方法
（詳細）

フリーダイヤル

TEL 0800-1001-021
平日10～21時、土日祝10～18時

受診希望日の2週間前までに
ベネフィット・ワン健診予約受付セン
ターにお電話にてお申込みください。

健診予約センター担当○○です。

健康診断の予約をお願いします。

ご加入の健康保険組合名とお名前をお願いします。

オムロン健康保険組合の○○○○です。

電話予約チェックシート

健康保険組合名 オムロン健康保険組合

健康保険証記載の記号番号 記号○○○ 番号○○○○

受診希望機関名 例）○○病院

希望健診コース名 例）人間ドック

受診希望日 ○月○日 ※複数日お願いします

電話前にチェックシートで予約内容をチェックください。

健康保険証記号番号、
ご希望の健診機関名、受診日希望日、受診内容、ご連絡先をお教
え頂けますか？

Q&A

よくあるご質問

ご質問 ご回答

決定した予約を変更したい場合はどうしたらよいですか？
直接健診機関にご連絡し、変更いただいた後
健診予約受付センターまでご連絡ください。

予約日に都合がつかなくなりました。どうすればよいですか？
直接健診機関にご連絡し、変更いただいた後
健診予約受付センターまでご連絡ください。

（退職等の事由により）資格を喪失した場合でも
申込及び受診はできますか？

資格喪失後の受診はできません。
（受診時に資格があることが条件です）

その他ご不明な点が有りましたら健診予約受付センターにご連絡ください。
平日10：00～21：00、土日祝10：00～18：00

フリーダイヤル 0800-1001-021 または 03-6871-8781



9

こんな時 連絡方法など

予約を変更したいとき

予約している健診機関と直接日程変更を行っていただき、受診
日の7日前までであればマイページのご利用履歴からの日程変
更の申請が行えます。6日前から受診日当日の日程変更は、健
診予約受付センターまで変更後の日時をご連絡ください。

予約をキャンセルしたいとき

予約している健診機関へ直接キャンセルを行っていただき、受
診日の7日前までであればWebサイトからのキャンセルの申請
が可能です。
6日前から受診日当日のキャンセルは、健診予約受付センター
までご連絡ください。

予約申込時の希望条件で予約できなかったとき 健診予約受付センターよりお電話にてご連絡させて頂きます。

住所が変わったとき
ハピルス健診サイトのマイページより個人情報の修正が行えま
す。

予約状況を確認したいとき
ハピルス健診のサイトのマイページより予約状況をご確認くだ
さい。

予約確定通知書を発行したいとき
マイページのご利用履歴の中から、「予約確定通知書印刷」ボ
タンから発行していただけます。

予約用URL・パスワードが分からなくなったと
き

健診予約受付センターにお電話にてご連絡ください。

WEB上から予約ができないとき

受診決定通知が届かないとき

受診の際のトラブルでどうしてよいか
わからないとき

健診機関から送付物が届かないとき

健診機関に直接ご連絡ください。

受診後1ヶ月以上たっても結果表が届かないとき

検査容器を紛失したとき

健康診断の結果内容について教えて欲しいとき

こんな時どうする？～PC・スマホでお申込みの場合～

【健診のお問合せ】 平日10：00～21：00、土日祝10：00～18：00
TEL： フリーダイヤル 0800-1001-021 または 03-6871-8781

【健康ポータルのお問合せ】 平日10：00～18：00
TEL： フリーダイヤル 0800-919-7015
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