
オムロン
体重測定チャレンジ FY22



プログラムの概要

対象者 ： OMCJ現役社員（PepUp登録者）全員

内容 ： 毎日、体重測定し

PepUp「体重測定チャレンジ」記録欄に入力

記録期間 ： 2022年9月1日(木)～2022年10月31日(月)

達成基準 ： 30日以上、体重を記録

達成ポイント：500ポイント（11月末頃 付与予定）
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1日1回、体重測定し、30日間記録するだけ。

あなたの脂肪をお宝に♪

※ポイント付与時期は、参加者に後日、お知らせします



参加方法

Copyright: OMRON KENPO All Rights Reserved
3

①PepUpにログイン ②9/1 PepUpからの案内メール または、

9/1～7 お知らせ画面「体重測定チャレンジ」をクリック

ログインしたことの無い人は、P8へ

・「キャンペーン一覧」から選択することもできます。

参加表明（⑤まで済）後の日々の登録は、

「上記画面」または「日々の記録」または「キャンペーン一覧」から



参加方法
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③「参加する」ボタンを押す ④「今日の体重を記録する」を押し、入力

（留意事項）

・「参加する」ボタンを押さなくても、体重入力できますが、

このボタンを押した日から、チャレンジ開始となります。

（このボタンを押せるのは、9/30(金)まで） ・当初データ：9/1～7で1回以上、

最終データ：10/25～31で1回以上

測定し、定点として入力ください。

例）9/1分を入力するためには

9/7までに「参加する」ボタンを

押して、体重を入力ください・少数第一位まで入力可

・まとめて入力は、過去7日分まで

・自動同期方法はP8参照ください



参加方法
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⑤目標体重を決めて、登録する 「目標設定」→「変更」→数値を入力し「保存」

（目標体重の目安） 2カ月後、現在体重から「-2％」
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目標体重と減量のコツ

ベジファースト

野菜から食べて

血糖値の乱降下を予防
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減量を目指す人は、2カ月で、現体重の-2％を目指そう！

減量のコツは、以下5点。あなたは、どれから取組む？

噛む効果

1口30回、噛み噛みで
もっと、味わう

運動 +10分

10分ｳｫｰｸ＝1000歩

寄り道して、運動量UP

お通じ ｽｯｷﾘ

腸活で

心も体もスッキリ幸せ

睡眠不足は

肥満の大敵

眠って、集中力UP、

食欲ｺﾝﾄﾛｰﾙ力UP

https://4.bp.blogspot.com/-7eJSpahV2N8/VRE4vsSxENI/AAAAAAAAsXU/v_8siCASOZ4/s800/food_kamu.png


計測タイミングを決めよう
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体重は一日の中で、変動しています。
毎日、同じ時間に測定しましょう。

あなたは、いつ測定する？

朝、トイレ後に測定
最も軽い 体重

お風呂前後に測定

下着で測定できる

夜、寝る前に測定
夕食により増減あり



問合せ先 ほか

◆問合せ先はこちら→ https://pepup.life/inquiry
カテゴリ「日々の記録」で確認・問合せができます。
（上記 問合せ内容からの抜粋）

Ｑ．バイタルデータ(体重数値)をPepupに同期する方法を教えてください

Ａ．「OMRONconnect」と「Google Fit」（Android）または「ヘルスケア」（iPhone）の連携設定をした上で、

「 OMRONconnect」へデータ転送をすることで、Pepupに同期されます。

◆PepUp未登録者の方へ → https://pepup.life/users/invitation/resend

上記にて、初回登録メールの再発行をしてください。

メールアドレス欄には、会社メールアドレスを入力してください。

PepUpは、OMCJ全社員の「個人用 健康応援ツール・ポータル」であり、5/27、会社メール宛に、初回登録のご案内を送信しました。
未登録の社員には、8/17、PepUpから再登録の手続きをご案内しています。

上記または8/17メールから、ご登録お願いします。 PepUpを使って、楽しくオトクに、健康増進しましょう！
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ご不明点がありましたら、以下にて、ご確認ください

（個人情報の取扱い）
参加情報および参加内容は、各事業所の健康管理担当と共同利用する場合があります。ご了承ください。

https://pepup.life/inquiry
https://pepup.life/users/invitation/resend
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あなたの脂肪をお宝に♪


