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FY23 オムロン
健診結果 改善チャレンジ
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健康診断値を良い状態へ維持・改善した方に、「達成ポイント」をさしあげます。

自分の健康に関心を高めて行動し、昨年より良い健康状態になり、健診結果が届く

のを楽しみに待ちましょう！

健診結果改善チャレンジ 概要

（ポイント付与対象）

現役社員が2023年度（2023年4月~2024年3月）会社で健康診断を受け、

会社から健保に結果が2024年6月までに提出され、結果良好のとき
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健診結果改善チャレンジ 前準備

https://pepup.life/users/sign_in

① に、ログイン。 で
過去の健診結果を見て、
改善が必要な項目を認識する。

・改善したい項目は
黄・赤 で表示

・クリックして

改善行動をチェック

※昨年の値が反映されていない方は、
会社から配布された「健診結果票」
(用紙)にて、数値をご確認ください。

※パスワードを忘れた方は、
「パスワードをお忘れの場合」へ。
Eメールアドレスも忘れた方や、
未登録の方は、p6へ。

目指す値 わたしの値

https://pepup.life/users/sign_in
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健診結果改善チャレンジ エントリから、結果の連絡まで

健診受診4~6ヵ月後、健診結果がPep Upに掲載され、健
診結果に応じて1回目のポイントが付与される。

2回目の追加ポイント付与は、2024.8月頃を予定。
・健診結果掲載、ポイント付与は、毎回、メールで案内。

・健診結果の昨年比や1回目ポイントは以下画面で確認できる。
（ 画面は、2023.8月頃に表示予定。

各項目の結果画面は、健診受診4~6ヵ月後に表示予定。）

② ③

各自が健診日をターゲットに、
改善行動を行い、昨年より健康な状態になり、
いい気分で健康診断を受診。

改善行動について、詳しく知りたい方は、
Web相談「Fiastcall」に質問しましょう。
会社の看護職に、健康相談をしてもいいですね。

「改善チャレンジ」にエントリし、
改善目標を宣言する。
https://pepup.life/questionnaires/5480

https://omrongroup.sharepoint.com/sites/C_JPN_J00003_omcj_portal/boost5/SitePages/%E3%80%90OMCJ%E5%85%A8%E7%A4%BE%E5%93%A1%E5%AF%BE%E8%B1%A1%E3%80%91%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%88%E5%9E%8B%E5%8C%BB%E7%99%82%E3%83%BB%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%9B%B8%E8%AB%87%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9%E3%81%AE%E5%B0%8E%E5%85%A5%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6.aspx?&Source=https%3A%2F%2Fomrongroup%2Esharepoint%2Ecom%2Fsites%2FC%5FJPN%5FJ00063%2FSitePages%2FTop%2Easpx
https://pepup.life/questionnaires/5480
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Q&A

Ｑ．Pep Upとは何ですか？登録すると良いことがありますか？
Ａ． OMCJ全社員を対象とした「個人用 健康増進 応援ポータル」です。

楽しみながら健康管理できるサイトです。登録方法はカンタンです。是非、ご活用ください。

Ｑ． Pep Upにログインできません。
Ａ．未登録者は、初回登録の再発行をして、登録してください。

登録したが、ログイン用メールアドレスやパスワードを忘れた方は、こちらからご確認ください。

Ｑ．Pep Upに健診結果が登録されていません。健診結果はいつ登録されるのでしょうか？
Ａ． 健診受診後、4~6ヵ月で登録します。

いつ登録されるか知りたい方は、「よくある質問」でご質問ください。
なお、過年度の健診結果は、 Pep Upに登録することができません。
会社から配布された、紙の健診結果票で結果をご確認ください。

（主催）オムロン健康保険組合 お問い合わせ先
（実務実行委託先）JMDC お問い合わせ先

以上

https://pepup.life/users/invitation/resend
https://support.pepup.life/hc/ja/articles/360004937632-%E3%83%AD%E3%82%B0%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%82%A2%E3%83%89%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%81%A8%E3%83%91%E3%82%B9%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%89%E3%82%92%E5%BF%98%E3%82%8C%E3%81%BE%E3%81%97%E3%81%9F
https://support.pepup.life/hc/ja/articles/360007520531-%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A8%BA%E6%96%AD%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%82%92%E8%A6%8B%E3%82%8B%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%9B%E3%82%93
https://www.omron-kenpo.org/contact/index.html
https://pepup.life/inquiry

