
ページ最下部にスクロールして「健保版おうちチャレンジ」で
指定チャレンジ目標4つと任意選択4つを選択

ユーザーIDとパス
ワードを入力し、
ログインを
クリック

■パソコン

■スマホ

必須→

必須→

必須→

https://happylth.com/

<設定方法簡易版>

（必須)★指定チャレンジ目標★
【②運動】ラジオ体操をする
【②運動】ウォーキングまたは散歩（速歩）を30分以上する
【④メンタル】気分転換に楽しくリラックスできることをする
【④メンタル】就寝前1時間はブルーライト（スマホ、PCなど）を見ない

必須→

最後にクリック！→

あとは毎日の「できた」「できない」登録のみ。
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